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la coach attitude

« Jamais sans mon coach », le titre du prochain
livre de Jacques Louvencourt, devenu coach ré-
puté (il intervient au Cercle de I'Union Interallié, &
I'’Automobile Club de France, a la télé-
vision...) aprés avoir fait perdre 20 ki-
los a un chef d'entreprise, illustre
bien I'ampleur du phénoméne. Has
been, les salles de sport surpeu-
plées. On revendigue sa différence. Si
le show-biz a montré la voie (Johnny avec
Herve Lewis, Jane Birkin avec Jean-Pierre Clémen-
ceau...), aujourd’hui monsieur et madame Tout-le-
Monde n'ont plus peur de prendre un coach. Mais
lequel ? « A Paris, seuls trois sur dix sont décla-
rés, on voit de tout... Un bon coach doit étre a
votre écoute, équilibré, discret, honnéte avec
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l—g\/\ ce que vous lui demandez, avoir un parcours
ﬂ\_ confirme, une culture générale », explique
Jacques. Dans ce domaine, rien ne vaut le

bouche-a-oreille. « Il se crée un lien, on devient
le confident. Comme cet homme d'affaires avec qui je cours,
qui veut parler de tout. » Un coach peut &tre occasionnel (avant
I'éte, le ski...) ou partagé (avec des copines). Tout nouveau :
I'espace du coach. La méme qualité de suivi, avec les appa-
reils en plus. Jacques vient d’ouvrir cing salles dans 180 métres
carrés en plein Paris (www.coaching-corporel.com) ot1, avec
son équipe, il propose 2 la carte : cours de gym, cures d'amin-
cissement, antitabac,contre le mal de dos... « On commence
par un bilan complet. Puis je propose un relooking person-
nel. » Les coachs ont de beaux jours devant eux. Et nous,
plus d’excuses pour ne pas nous prendre en charge! L. ¢.

N\



